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Vychodiska a cile energetické optimalizace
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Vychodiska: Rostouci ceny energii, postupujici klimatické zmeény a
mezinarodni zavazky k dekarbonizaci kladou duraz na nutnost
efektivneéjsiho hospodareni s energii

Spolecnosti, instituce i jednotlivci jsou nuceni prehodnocovat své
spotrebni navyky a hledat dlouhodobé udrzitelna reseni, ktera snizi
zavislost na fosilnich palivech a podpori energetickou sobéstacnost.
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Struktura spotreby energii v ceskych domacnostech
69 % vytapeni

16 % ohrev vody

7 % osvétleni a spotrebice

6 % vareni
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2 % chlazeni a ostatni A



Energeticky mix ceskych domacnosti
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OZE Zemni plyn Elektrina Nakupované Tuha paliva

30 % 26 % 20 % teplo 13 % 9%




Priumeérna spotreba dle typu nemovitosti

Byty
* Byt 3+1 (75 m?): cca 2 000 kWh elektfiny rocné bez vytapéni
* \lyrazne vyssi spotreba pri elektrickém vytapéni

Rodinné domy

* Prumérna spotreba elektfiny: cca 3 MWh rocné

* Privytapéni elektrokotlem nebo primotopy: 9 000 az 12 000 kWh rocCné
* Prumérna spotreba na osobu bez vytapéni: 1 000 az 1 500 kWh rocné




Nizkonakladové
strategie

Reflexni folie za radlatory

CFA
Ceska Fotovoltaicka Asociace UdrZba spotiebicl —

Czech Photovoltaic Association Vypinace se senzory pohybu vyustene flltry, odmrazovanl
na chodbach / WC.




Behavioralni strategie

Zakladem je zména kazdodennich navyku. VétSina domacnosti muze snizit spotrebu energie o 10 + 20
% bez jediné investice — jen lepSim zachazenim s tim, co uz maji.

Prat na nizsi teploty (30 °C misto 60 °C u béZzného pradla) nebo pouzit pracku s pripojenim teplé (jiz
ohraté) vody

Vypinat spotrebice zcela, ne jen do ,,standby” rezimu.

Vétrat kratce a intenzivné, ne dlouhodobé s otevienymi okny.

Nepretapét koupelny, spize, chodby.

Vyuzivat denni svétlo a Usporné osvétleni (LED).
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Nastavit termostat o 1 + 2 °C menSi teplotu — uspora az 6 % za kazdy stupen.



7= Tepelné - technické zhodnoceni budovy

Mineralni vata - vynikajici nehorlavost (trida A1), dobré zvukové izolacCni
vlastnosti, paropropustnost - budova "dycha,, , vhodna pro starsi,
nepravidelné budovy

Polystyren (EPS) - velmi dobré tepelné izolacni vlastnosti, Sedy polystyren s

grafitem izoluje az 0 20 % lépe, odolny vuci vlihkosti, trida horlavosti E

pasivni domy, reseni pro mista s omezenym prostorem, vyssi porizovaci
naklady




Modernizace topnych a chladicich systému

Zvysit ucinnost vyroby i distribuce tepla a chladu, snizit provozni naklady a
omezit zavislost na fosilnich palivech.

Modernizace muze probihat postupné: od uUprav regulace az po uplnou
vymenu zdroje tepla.

Vymeéna zastaralych zdroju tepla: staré kotle na uhli, koks Ci olej maji
ucinnost casto jen kolem 60 %

/traty v rozvodech byvaji podcenované: Spatna izolace, nevyvazena
soustava, pretopené mistnosti.

Investice do rozvodU ma rychlou navratnost.
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Modernizace topnych a chladicich systému

Integrace obnovitelnych zdroji - moderni systémy ¢asto kombinuji vice zdrojl a inteligentni fizeni

Vyuziti pasivniho chlazeni (no¢ni vétrani, stinéni, zelen)

Reverzibilni tepelna Cerpadla — v zimé topi, v 1été chladi (pozor na rosny bod)

Vhodné dimenzovani a udrzba klimatizacnich jednotek

Uspora energie na vytapéni: 30 + 60 %

Navratnost: obvykle 5 + 10 let, kratsSi pri kombinaci s dotacni podporou

Zvyseni trzni hodnoty nemovitosti
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NizsSi hluk, mensi prasnost a lepsi mikroklima v interiéru.



FOTOVOLTAICKE
SYSTEMY
FVS
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Doba navratnosti 4 — 10 let: Statni dotace mohou
navratnost zkratit o vice nez polovinu
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je vlastni spotreba vyrobené energie.

Idedlni je kombinovat FVS s energeticky
narocnymi zarizenimi jako tepelné cerpadio,
ohrev vody nebo wallbox pro elektromobil.

Priumérné rocni Uspory zavisi na velikosti
systému a mire vlastni spotreby: 10 000 — 50 000
K¢



* Moderni systémy fizeni budov (BMS —
Building Management Systems) dokazou
koordinovat vytapéni, chlazeni, osvétleni i
spotrebice podle aktualni potreby.

— Redeni jako Desigo, Synco (Siemens)
nebo Connected Home (Honeywell,
Schneider aj.) umoznuji automaticky
optimalizovat spotrebu energie bez
nutnosti zasah( uZivatele.

— Zejména diky koordinaci mezi zdroji
tepla, chladu a ventilace, detekci
neefektivnich reZzimu a poruch a
automatickému prizplsobeni provozu je
mozné dosahnout uspory 20 %

Inteligentni
Fizeni a
automatizace
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Chytra regulace
vytapéni
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INTELIGENTNI TERMOSTATY A ZONOVA REGULACE
- UMOZNUIJI RIDIT TEPLOTU V KAZDE MiSTNOST!I
LSAMOSTATNE.

4

SYSTEM REAGUJE NA OBSAZENOST, DENNI DOBU, VENKOVNI
TEPLOTU | PRITOMNOST SLUNECNIHO ZARENI.

|\ )

ZEJMENA DIiKY VYUZIVANI PREDIKTIVNICH ALGORITMU,
DALKOVEMU OVLADANI PRES MOBILNI APLIKACI A

'~ AUTOMATICKEMU SNIZOVANI TEPLOTY V NOCI NEBO PRI
NEPRITOMNOSTI JE MOZNE DOSAHNOUT USPOR AZ DO 30 %
NA NAKLADY NA VYTAPENI y




Synergie s fotovoltaikou (FVS)

Systém zapina spotrebice (napr.
pracku, bojler, klimatizaci) v dobé,
kdy FVS vyrabi prebytek,

Systém minimalizuje odbér ze sité v
dobé vysokych cen

Systém uklada prebytecnou energii
do baterie nebo vyuziva pro ohrev
vody

Napojeni na chytré fizeni zvysuje
vlastni spotfebu vyrobené elektriny
a zaroven maximalizuje
sobéstacnost a taktéz zvysuje

provozni komfort
b4
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Povinna dokumentace pro dotace

Prukaz energetické narocnosti budovy (PENB)

Slouzi k vyvhodnoceni celkové energetické efektivity domu

Urcuje energetickou tfidu (A—G) a posuzuje spotrebu tepla, elektfiny, primarni energie a emisi CO;

Je povinny pro vétSinu dotacnich titull (napr. Nova zelena usporam, Oprav dim po babicce)

Energeticky audit (EA)

Komplexnéjsi dokument nez PENB — analyzuje celkovou bilanci energie budovy nebo objektu

Povinny zejména u rozsahlejSich projektt nebo pfri cerpani vyssich dotaci
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Strategicky akcni
plan
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Uroven 1: OkamZité kroky - Nizkonakladova
opatreni s rychlou navratnosti: zména
chovani, chytré zasuvky, programovatelné
termostatické hlavice, LED osvétleni

Uroven 2: Strednédobé planovani - Odborna
analyza: zpracovani PENB nebo energetického
auditu pro identifikaci nejvétsich unik
energie a stanoveni priorit

Uroven 3: Dlouhodoba investice - Komplexni
fesSeni: zatepleni fasady, instalace FVE,
modernizace topného systému a integrace
inteligentniho ridiciho systému
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